Heroinforsog
stavnshinder stofbrugerne

Forsgget med l2geordineret heroin i Valmuen i Kobenhavn
stiller skrappe krav til fremmode for stofbrugerne.
Det er en regular stavnsbinding, lyder kritikken.

Samtidig diskrimineres de stofbrugere, der sniffer eller ryger heroin.

af Marisa Matarese

- Valmuen stavnsbinder stofbru-
gerne, men det er ikke Valmuens
skyld. De folger bare reglerne fra
Sundhedsstyrelsen, siger Jorgen
Kjeer, der siden 1997 har veeret
formand for BrugerForeningen af
aktive stofbrugere, i Kgbenhavn.
Reglerne, der henvises til, er,
at stofbrugerne skal mgde op
to gange dagligt pa Valmuens
adresse pa Tomsgardsvej i Keben-
havns nordvestkvarter — mellem
klokken ni og 11 om morgenen
og igen mellem klokken 15 og 17,

- Ved ikke at
give stofbrugerne
mulighed for

at arbejde eller
uddanne sig
fastholder vi

dem som
marginaliserede.

Nanna W. Godtfredsen, gadejurist

fordi der skal gé fem timer mellem
hver injektion.

Derfor har Jergen Kjeer selv
sagt nej til at deltage i forsoget,
og han noterer sig, at foreningen
har mattet eendre sin praksis af
hensyn til de fem medlemmer, der
i gjeblikket er en del af forsoget.

- Jeg skulle opgive mit nuvee-
rende liv, for jeg ville ikke kunne
passe arbejdet her i foreningen,
hvis jeg skulle mede op pa klinik-
ken to gange dagligt, siger han.

- Samtidig ma vi udseette vores

udflugter, fordi fem af vores med-
lemmer forst skal ud i Valmuen og
have deres heroin. Det begreenser
vores udadrettede aktiviteter, at
vi ferst kan komme af sted sa sent
pa eftermiddagen, siger Jorgen
Kjeer.

Afskaret fra virkeligheden
Rammerne for, hvornar man kan
fa sin heroin, begrenser ogsa
brugernes mulighed for at fa en
tilknytning til omverden. Det
mener Christian Hvidt, der er
overlaege i Valmuen.

- Jeg kunne forestille mig at
med leengere abningstider, ville
man kunne give plads til relatio-
ner til arbejdsmarkedet. Min drem
var, at vi fik lavet en tilknytning
til virkeligheden, sa brugerne
kunne komme ud i samfundet.
Desverre er arbejdsmarkedet i
Danmark meget kreevende, siger
han.

- Hvem vil ogsa ansatte en
person i tidsrummet fra klokken
11.30 til 14.30, sperger gadejuri-
sten Nanna W. Godtfredsen. Hun
mener, at man bergver stofbru-
gerne i heroinbehandling mulig-
heden for at fa og fastholde en
tilknytning til arbejdsmarkedet
netop pa grund af abningstiderne.

- Ved ikke at give stofbrugerne
mulighed for at arbejde eller ud-
danne sig fastholder vi dem som
marginaliserede, siger hun.

I en mail til Hus Forbi siger
Sundhedsstyrelsen:

- Ifolge Sundhedsstyrelsens
vejledning skal heroinklinik-
kerne veere abne for behandling
8-10 timer dagligt alle arets dage.
Hvordan den enkelte klinik admi-
nistrerer dbningstiden, er derud-
over deres egen beslutning. De
fleste patienter i heroinbehandling
benytter tilbuddet om ledsagende
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social stotte, aktiviteter, madord-
ning med videre. Det vil de fleste
steder have medindflydelse pa
abningstiderne.

Lad dem ryge

Jorgen Kjeer fra BrugerForenin-
gen kritiserer ogsa beslutningen
om, at den heroin, stofbrugerne
far pa Valmuen, udelukkende

skal injiceres og ikke sniffes eller
ryges. Nina Ginnerup, sygeplejer-
ske i Valmuen, ville ogsa gnske, at
brugerne kunne indtage heroin pa
andre mader end ved at fixe.

- Nogle kan ikke leengere bruge
deres vener. I stedet for at lade
dem sidde og svede med deres
abstinenser og ryste over ikke at
kunne ramme ville det veere mere
skadereducerende, hvis de kunne
ryge det i stedet for, siger hun
og forklarer, at de ma stikke sig i
musklen eller under huden, hvis
de efter tre forseg ikke har ramt
en vene, men at det ikke giver
samme virkning.

- Vi ville kunne give et helhjer-
tet tilbud med mening og men-
neskelighed, hvis vi tilbad, at man
kunne ryge heroinen. Som det er
lige nu, diskriminerer vi stofbru-
gerne. Vi tager kun dem, der er
darligst, dyrest og padrager mest
skade pa andre ved at lade deres
blodfyldte kanyler ligge og flyde
pa Vesterbro. De andre mindre
skadelige, der ryger eller sniffer,
lader vi blive pa gaden. Jeg héber,
at vi pa leengere sigt vil kunne
rumme samtlige misbrugere, der
har behov for hjelp, siger Nina
Ginnerup. |

- Som det er lige
nu, diskriminerer
vi stofbrugerne.
Vi tager kun dem,
der er ddrligst,
dyrest og padra-
ger mest skade pd
andre ved at lade
deres blodfyldte
kanyler ligge og
flyde pd Vester-
bro. De andre
mindre skadelige,
der ryger eller
sniffer, lader vi
blive pd gaden.

Nina Ginnerup, sygeplejerske i
Valmuen
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Ogsa i Norge arbejder man hen
mod at tilbyde legeordineret he-
roin til stofbrugere. | den sdkaldte
Stoltenbergrapport anbefales
det, “at der bar abnes for at ogsa
heroin inkluderes blandt medika-
menterne, der er tilladt at bruge i
behandling af opioidafhangige”.
Rapporten er sendt til hgring,
men det norske sundhedsministe-
rium kan endnu ikke sige, hvornar
heringen forventes afsluttet. Efter
heringen vil det norske parlament
beslutte, om der er grundlag for at
vedtage en ny lov om lgeordine-
ret heroin.
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